
Conheça a lenda dos Diola
Casamance é um extenso território de selvas de mangais e ilhas fluviais localizado no sul da Gâmbia, mas que “oficialmente”
pertence à República do Senegal. Os seus habitantes autóctones são os “diola”. São animistas e conservam cuidadosamente
as suas tradições e cultura. Os diola formam uma etnia à parte. Tanto a sua língua, como as suas tradições e origens diferem
completamente  do  resto  das  etnias  do  Senegal.  Dedicam­se  ao  cultivo  de  arroz  e  à  colheita  de  vinho  de  palma,  Têm  um
profundo conhecimento da  fauna e  flora, assim como da  linguagem das plantas e da agricultura  tradicional. O bosque e os
canais do rio Casamance (bolongs) não têm nenhum segredo para eles.

Dia 1: Cidade de origem ­ Dakar
Voo com destino a Dakar. Noite a bordo.

Dia 2: Dakar
Chegada e transfer para o hotel. Hospedagem.

Dia 3: Dakar ­ Ilha de Goreia ­ Lago Rosa ­ Kaolack
Café  da manhã. Uma  breve mas  interessante  visita  a Dakar  permite­nos  conhecer  os  vestígios  coloniais  da  cidade  que  foi
capital  da  África  francesa,  a  sua  praça  da  independência,  câmara  de  comércio  e  palácio  presidencial.  Visitaremos  os
mercados locais ricos em tecidos e especiarias. Dirigimo­nos ao embarcadouro para apanhar um ferry que nos levará à ilha de
Gorée, itinerário a pé pelas suas ruas de carácter colonial e visita à Casa­Museu dos escravos. Este surpreendente enclave foi
declarado  Património  da  Humanidade  pela  UNESCO.  O  seu  passado  florescente,  graças  ao  tráfico  de  escravo  e  o  seu
presente, um pouco mais decadente irá cativar­nos. Abandonamos Dakar atravessando os bairros da periferia até alcançarmos
o lago rosa de Retba, famosa salina devido à sua cor rosada que obtêm as suas águas à medida que o sol vai caindo. Após a
visita  continuação  para  Kaolack,  visita  ao  seu mercado  de  arquitectura  sudanesa  onde  se misturam  todas  as  fragâncias  e
cores da África mais autêntica. Jantar e hospedagem.

Dia 4: Kaolack ­ Ziguinchor
Café  da manhã. A  paisagem  saheliana  com  os  seus  baobabs milenares  torna­se mais  verde  ao  chegar  à  fronteira  com  a
gâmbia.  Atravessamos  este  minúsculo  estado  a  bordo  do  ferry  que  une  as  margens  do  rio  Gâmbia,  mítico  enclave  nas
grandes expedições ao continente africano durante séculos. Chegamos à região de Casamance, exuberante e alegre, com a
suas aldeia de barro e palha, árvores sagradas e etnias animistas. Chegada a Ziguinchor e instalação no nosso hotel. Jantar e
hospedagem.

Dia 5: Ziguinchor ­ Aldeas Diolas ­ Isla Carabane
Café  da  manhã.  Continuamos  a  sulcar  os  caminhos  da  “Basse  Casamance”  com  a  suas  paisagens  exuberantes.
Percorreremos a exótica cidade de Oussouye. Esta  terra é o berço do misticismo e da bruxaria no Senegal. Os seus grupos
étnicos como os Mandjack, Balantas mas sobretudo os Diola continuam a praticar até à data ritos e costumes animistas em
que  os  elementos  naturais  ou  a  memória  dos  antepassados  têm  um  papel  primordial.  Realizaremos  uma  interessante
caminhada  a  partir  de  uma  aldeia  diola  através  dos  diferentes  lugares  onde  se  desenvolve  a  vida  na  região.  Visita  aos
arrozais, o bosque sagrado, aos santuários de fetiches. Teremos a ocasião de conhecer o verdadeiro universo destas pacíficas
gentes africanas. Após o almoço  (não  includído), alcançamos a costa de Elinkine onde embarcaremos numa canoa a motor
para  remontar  as  tranquilas  águas  do  rio Casamance. Chegamos  à  paradisíaca  ilha  de Carabane  onde  teremos  o  resto  da
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gentes africanas. Após o almoço  (não  includído), alcançamos a costa de Elinkine onde embarcaremos numa canoa a motor
para  remontar  as  tranquilas  águas  do  rio Casamance. Chegamos  à  paradisíaca  ilha  de Carabane  onde  teremos  o  resto  da
tarde  para  desfrutar  este  antigo  enclave  colonial  actualmente  convertido  em  agradável  ponto  de  encontro  de  pescadores  e
viajantes. Jantar e hospedagem.

Dia 6: Isla Carabane ­ Cap Skiring
Café da manhã. Carabane  foi um grande centro comercial durante o domínio  francês, os vestígios de grandes mansões e a
sua  igreja bretã  repousam  junto ao cemitério colonial, onde o capitão Protet  foi enterrado de pé ao morrer combatendo aos
seus  inimigos. Passeio  ao  entardecer  pela  praia  esquecida  será  sem dúvida  o melhor  descanso  antes  de  voltar  ao  barco  a
motor,  transporte  típico dos habitantes da  zona. Uma vez em  terra,  continuação até Cap Skiring. Chegada e  instalação no
nosso  hotel. Almoço  livre.  À  tarde,  se  deseja  poderá  ir  à  localidade  de  Cap  Skiring  onde  encontrará  lojas  de  artesanato,
restaurantes locais e alguma discoteca tipicamente africana. Jantar e hospedagem.

Dia 7: Cap Skiring
Café da manhã. Dia livre para desfrutar o nosso magnífico entorno. Cap Skiring é conhecida como uma das melhores praias
da África Ocidental. No nosso hotel podemos desfrutar a piscina ou ir à praia ou fazer uma excursão opcional (não incluída) à
aldeia de Djimbering em todo­o­terreno através das praias de Bukote. Jantar e hospedagem.

Dia 8: Cap Skiring­ Saly
Café da manhã. Bem cedo abandonaremos a Casamance com a lembrança da sua cor e alegria. Após atravessar a fronteira
da Gâmbia chegamos à tarde à estância balnear de Saly. Jantar e hospedagem.

Dia 9: Saly ­ Dakar ­ Cidade de origem
Café da manhã. Transfer para o aeroporto e vôo de volta para a Brasil.

Dia 10: Cidade de origem
Chegada. Fim da viagem e dos nossos serviços.

Serviços incluídos na viagem
 Voo de ida e volta.
 Hospedagem nos hotéis previstos ou de categoria similar.
 Transfers de acordo com o programa.
 Transporte de ônibus com ar condicionado.
 Visitas em tour regular mencionadas no programa e que não aparecem como opcionais.
 Guias locais de língua espanhola (para grupos de 2 a 3 pessoas é um motorista/guia).
 Regime de acordo com o programa.
 Despesas do processo de travessia para a Gâmbia.

Serviços NÃO incluídos
 Qualquer outro serviço não contemplado como incluído.

Notas importantes
­ Consulte o seu centro de vacinação internacional para saber quais as medidas de saúde preventivas recomendadas em/na
Senegal..

­ ­ Senegal trata­se de um país muçulmano e o mês do Ramadã possui uma enorme importância para os seus residentes.
Durante  o  Ramadã  o  entretenimento  e  o  álcool  estarão  restringidos  na  maior  parte  do  país.  A  venda  de  álcool  estará
proibida  em  diversos  locais,  embora  alguns  estabelecimentos  continuem  vendendo  aos  turistas.  Da  mesma  forma,  os
negócios locais, durante este período, podem reduzir o horário de atendimento ao cliente..

­ ­ Os quartos triplos em/na Africa são geralmente com duas camas individuais ou uma cama de casal, onde se instala uma
bicama adicional para acomodar a terceira pessoa, com os inconvenientes que esse tipo de acomodação possa causar. Por
isso, na medida do possível, desaconselhamos reservas nesse tipo de quarto..

­ ­ Consulte a documentação necessária para entrar no país..

­ ­ A ordem do itinerário pode ser alterada por motivos de organização, sem aviso prévio, mas sempre mantendo as visitas
incluídas (exceto no caso de condições climáticas adversas impedirem a sua realização)..

­ ­ O cartão de crédito é considerado uma garantia, e as vezes o seu uso é imprescindível ao realizar o check­in no hotel..

Senegal: Região de Casamance e a Etnia Diola, circuito clássico

30/09/2019 2



­  ­ Os  preços  são  calculados  com base  no  valor  das  entradas  que  se  encontram em  vigor  no momento  da  publicação  do
programa. Caso ocorra um aumento do preço, o mesmo será oportunamente informado..

­ ­ Caso seja uma pessoa com mobilidade reduzida, entre em contato conosco para confirmar a possibilidade da viagem..

­ ­ A confirmação dos hotéis definitivos não estará disponível até 5 dias antes da partida..
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